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Contexte




PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL
Définition ;

* Le PPF (Projet de Performance Fédéral) est |la politique sportive
et le dispositif mis en place par la féderation pour permettre aux
sportifs d’atteindre le haut niveau. C’est le parcours d’'accession

et d'excellence pour le haut niveau.

* Le PPF est organisé et anime au niveau regional par les CTR-PPF
(Conselller Technique Régionaux) et au niveau departemental par
les CTD-PPF (Conseiller Technique Départementaux).
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Objectifs :Détecter de facon optimisée et Cadre : éviter la détection précoce
précise identifier le joueur de demain
orienter et accompagner le joueur dans son —

épanouissement et vers le bon niveau
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Détecter le joueur
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Orienter vers les
structures

adaptées
BRASSER DETECTER ORIENTER

OBSERVER IDENTIFIER ACCOMPAGNER

Accompagner et
guider le joueur

DEPARTEMENTAL »[ REGIONAL J» NATIONAL

MAILLAGE TERRITORIAL ‘

LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE FOOTBALL
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ACCOMPAGNER LES CLUBS,
LES JOUEURS ET LES FAMILLES
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De |la FFF qu District du Cantal
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PROGRAMME DE PERFORMANCE FEDERAL

Organisation
HAUTE Groupe Sélections
Développement Nationales
PERFORMANCE France U15 U16-U20
Péle Espoir Sélection Régionale Sélection Régionale Sélection Régionale
PERFORMANCE Tola Vologe et U14 u15 u16
Castelmaurou
U12-U13 Ui4 U15 Ul6
Centre Sélecti Sélection : -
ACCESSION Perfectionnement i election i Liste de joueurs
Départementale U14 Départementale U15
Ul2-Ui3
Sélection
départementale U13
LES STRUCTURES Clubs Amateurs

Sections Sportives et

/ateliers football
/

-

@ @ Programme de Performance Fédéral Cantal

Centres de préformation
et de formation
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Pas de CPS existants au
district (lancement en
22-23)

Les Détections et sé

Besoin de redynamiser
le recrutement des
sections sportives et
remplacer certaines qui

ont fermé

2 Centres de Perf
(aurillac, saint Flour)
puis 3 centres dans le
Cantal

Retard dans le travail
technique

J

Travailler avec un groupe Homogene
Augmenter la quantité et le niveau de pratique
Proposer une animation sur nos territoires

ections Ul2

Méconnaissance du PPF
aupres des joueurs, des
éducateurs et des
parents




Le parcours U12 (Joueurs nés en 2012)

Sept 26— Dec 26  mumm——p Janv27 —) Juin27
1ére phase départementale  2°™¢ phase départementale et régionale Parcours final Journée régionale

Objectifs :
v' Suivi de génération N-1 (U11) et proposer une animation dans les secteurs et au niveau départemental

v Poursuivre le maillage des profils a potentiel, valoriser le travail des clubs et des éducateurs et orienter le parcours des
joueurs aux structures adaptées (sections sportives, ateliers foot, club...)

v’ Associer le parcours de performance fédéral et les centres de perfectionnement, en fonction des bassins de vie, pour
présenter les 4 meilleurs U12 du district en ligue, fin juin 2027.

v' Faire connaitre le Pdle Espoir Garcons et le siége de la LAURAFOOT (Tola Vologe)

INTER SECTEURS 27/08/2026 Rassemblement 1 AURILLAC NN DD
Suivi de génération AOUT/SEPTEMBRE/OCTOBRE/ TOUT LE CANTAL Equipe technique du
précédente U11/U12 NOVEMBRE/ DECEMBRE 2026 district

Observation en clubs
(entrainements et matchs)

JOURNEE REGIONALE Samedi 20 juin 2027 Rassemblement LYON Ligue
(pour 4 cantaliens) (Centre de Tola
Vologe)

Programme de Performance Fédéral Cantal
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SUCITER Caste e/ vd
ENVIE DE
RENTRER

A l | X P O L E ; POLE ESPOIRS GARCONS LAuRAFoot SAISON 2022/2023
Le Podle Espoirs Gargons accueille les
joueurs des catégories U14 et U15 licenciés

sur le territoire de la LAURAFoot.
Il s’agit de détecter et d'orienter deux

promotions de 18 joueurs chacune parmi un
potentiel de 10 000 jeunes footballeurs
issus de tous les districts de notre ligue.

- o
s POLE ESPOIRS GARCONS LAuRAFoor g e

L'objectif de cette structure fédérale est de“
favoriser l'accés vers le haut niveau en'
respectant un processus de formation équilibré
soucieux de préserver :

Le Pdle Espoirs Gargons s'appuie sur :

- Une méthode d'entrainement approuvée
par la D.T.N. et 'ensemble des Péles Espoirs
fédéraux ;

- Un suivi médical personnalisé et permanent
(Doc., Kiné., Pro. de santé) ;

- Des infrastructures spécifiques dédiées a
I'apprentissage du jeune footballeur. 0 e B

- Une scolarité adaptée aux contraintes d’un

entrainement quotidien ;

- Un équilibre familial stable avec un retour

dans son environnement chaque semaine ;

- Une vie sociale et associative sécurisante |

permettant d’évoluer dans son club d'origine.
DISTRICT — -




SUCITER LUENVIE DE RENTRER EN SECTIONS SPORTIVES ET ATELIERS FOOT

4 SECTIONS SPORTIVES + 1 SPORT ETUDE + 1 ATELIER FUTSAL (E.N/CLUB/DISTRICTMINISTERE DE
L’AGRICULTURE) Lanobre

Sc\'(ic‘c!'gsg ) ﬁi‘;‘n College Georeges R
CO” NOTRE DAME SS G BATAILLE/Riom ??? Vg hnsioe
o BRASSENS eroveae TEFE camenc g P
:A Plgaus ShiMartin - Salers. — GALERY
T ~_ GoiB PASCAL><
Coll LAPONETIE -/ : ' Y e
>< =@= 0 s Y3 SS LYCEE LOUIS’MALLET
Sl - % LEP AGRICOLE C
MJR_I.LLAC g ;
Sport Etude LYCEE DUCLAUX A e
MONNET MERMOZ College des gorges de la
tharcolds Truyére/Pierrefort
Coll M BOULE
SS PORTE DU ” o
N B 2 i A, 162-éléves en 22/23
el 129 en 23/24

— 112 en 24/25 | ]:
@ 128 en 25/26 2.8



ROJET DE 'ERFORMANCE
EDERAL U112

Detection U12
Jeudi 27 aout 2026
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A 9H a Baradel



VIGUES
DUFAYET Dorian Kayliann
CTD DAP Resp Gardien

BMF en cours

DUFAYET

Lionel
BEF

JUILLARD
William
BEF

PERIE Franck
BEF

Président
commission
technique

NEUVILLE NICOLAS
CTD PPF

VIGIER Daniel
DF COACH JEUNE

FIGEIREDO Bruno
BMF

ELWIS
Lauren BEF




PROGRAMME DE LA
DETECTION U12

* 9H — Accueil éducateurs du district et mise en place

e 9H45 — Accueil des joueurs et parents (éducateurs du
district)

e 10HO0O- Verification des présences par équipes dans
chaque vestiaires attribués (éducateurs du district)

* 10H10- Presentation aux joueurs et aux parents de
I’action au club house de 'AFC (N NEUVILLE + éducateurs
du district)

* 10h25 — Questions responses avec les parents et
éducateurs (N NEUVILLE)

e 10H30 a 10H55 — Tests techniques de jonglerie (3
équipes) et conduite lllinois (3 équipes) + Spécifique
gardien de but (éducateurs du district)
 11H a 12H- Oppositions 8 C 8

e 12HO5 — Bilan/cloture




TESTS TECHNIQUES
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Kayliann VIGUES

synthétique
SPECIFIQUE GARDIEN

= 3 TESTS ILLINOIS LS
Herbe ou synthetique

= 3 TESTS JONGLERIE




TEST ILLINOIS AVEC BALLON
(protocole : depart/fin/2 essais) F425 SECONDES




TESTS
JONGLERIES

(Protocole : départ au sol,

1 surface de rattrapage,
entre chaque contatc avec
le ballon, obligation de
faire un appui

/2 essais)

JONGLERIE STATIQUE
Test pied droit (2 essais max 50)

Test pied gauche (2 essais max 50) T
Test alterné (2essais max 50) ,

MOYENNE CANTALIENNE U12/U3:

P FORT 30/45 =38

P faible 15/22 = 20
Alterné 27/32 =30
P DROIT 37

P GAUCHE 19

ALTERNE 28

N\
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Profil des joueurs U12 recherchés




> P Les profils
-

AVENIRS ESPOIRS

Croissance tardive Croissance précoce

Nombre de séances < 2/semaine

Nombre de séances > 3/semaine

Niveau de compétition District Niveau de compétition District élite

Niveau d’encadrement club Parcours Sections sportives

Ce n’est pas une vérité absolue, ce sont des indicateurs

@ @ @ Programme de Performance Fédéral Cantal



Criteres de sélection

« Tous les grands joueurs sont
d'abord des joueurs collectifs,
des joueurs déquipe. »

Ex Directeur Technique National INTELLIGENCE de JEU

ETAT d’ESPRIT - MENTAL - MENTALITE

LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE FOOTBALL




Criteres de sélection

=

" FORMER IMPLICATION COLLECTIVE PERFORMER
(Technique au service du jeu et de I'équipe)
Etre et/ou devenir efficace

INTELLIGENCE DE JEU — LACTIVITE %
(intentions, prise d’ infos, intentions cachés, : (courlr, se deplacer, presser, se
qualité des appels, des déplacements, g replacer)

accessibilité permanente 2 (10 & 12 kms/match).
Voir et étre vu . \ 3 Temps de jeu en club.

\ Savoir et pouvoir courir

DEPASSEMENT DE SOI

( Don de soi, gout de I'effort, Envie)
Aspects mentaux..
Leaders TECHNIQUES-MENTAUX-ATHLETIQUES
(Gestion des caractéres, égos.. émotions)




CRITERES
D’OBSERVATION

CRITERES D'OBSERVATION PAR POSTE

Techniques défensives /aptitudes aux duels au sol et aérien
Comportements a la transition/engagement
Gestion de la profondeur / Anticipation / Lecture du jeu

Capacité a répéter les efforts /Rayonnement athlétique /Leadership

Relances / Qualité 1ére touche / Intensité passes

Maitrise technique / Qualité 1lére touche / Transmission des passes

Comportements a la transition / Engagement des duels / Anticipation

Maitrise tactique / intention de jeu / Lecture de jeu

Disponibilité / Visibilité / Accésibilité : influence sur le jeu

Capacité a répéter les efforts / Changement de ryhtme avec et sans ballon

Aptitudes au jeu combiné / Orientation pour enchainement

ATTAQUANTS

Efficacité technique : Maitrise 1ére touche et enchainement / Orientation

Disponibilité / Visibilité / Accessibilité sur jeu court et long

Qualité frappe de balle/ Jeu de tete
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Centre de perfectionnement de
secteur ET encadrement




RESULTAT ET SUITE DE LA DETECTION

Joueurs retenus pour les centres de perfectionnement

Liste le mercredi 2 septembre 2026 (+ liste de joueurs
suivis)

OU ?, sur le site du district, boite mail éducateurs et clubs




Outils du Projet Performance Fedéral (PPF)

Moyen de communication sur les diverses actions de
détections mises en place par le District du Cantal

Adresse e-mail ou télépl CEUEEITCITO A Se connecter MIIGIUENGRE de
i DISTRICT du CANTAL de FOOTBALL

facebook

DISTRICT
DU CANTAL
DE FOOTBALL

| CETTENOTE D'ORGANISATION VAUT LIEU DE CONVOCATION |

DETECTION INTER SECTEURS U13 (nés en 2012)
Le Mercredi 28 Aout 2024 3 la Ponétie 3 Aurillac

RV aux vestiaires 2 13H45, début de séance 3 14H15, fin de séance 2 16H
Cette action de détection déterminera des groupes de joueurs qui se retrouveront sur les Centres de

Perfectionnement de Secteur durant la saison 2024/2025 (début le lundi 9 septembre 2024)
DATE: Mercredi 28 Aout 2024
ENCADREMENT : N NEUVILLE, C BELIN, F PERIE, P LETELLIER, L ISSERTES, H COLDEFY

LISTE DES JOUEURS CONVOQUES :

1 Pré
DEDIE-A-LA-COMMISSION-TECHNIQUE-Y - ps s Gl
AUX-EDUCATEURS:/-EDUCATRICESY DUFOUR a0 Glebt  Glebet e
ET-PARENTS-DE-JOUEURSY BARREAU THED Defcent Defgauche  GVA
DES-CLUBS-DE-FOOTBALL-CANTALIENSY FROMENT NOAH At Midot G
1 THELLY ARMAND Midef  Defdrott A
1 B s fIEuENT Mildent 44 e

‘TECHNIQUE

Bienvenue dans la section Teghnique. Vous troliverez ici 'ensemble de I'actualité ainsi que’les
informations relatives a lafTechnique.

2

SECTIONS SPORTIVES DETECTIONS PERFECTIONNEMENT

R,

TeamPulse




Sectorisation du Département pour catégorie U12 P
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N\
‘ Encadrement BEF/ BMF/ DF COACH SENIORS ET JEUNES

\

‘ MEILLEURS JOUEURS CIBLES DES 3 SECTEURS (+ JOUEUSES)
CLIMAT PROPICE

\

A
L’APPRENTISSAGE ‘ 2 EDUCATEURS POUR 16 JOUEURS

/

‘ SPECIFIQUE GARDIEN DE BUT DE 45 A 60 MNS

/

‘ TRAJET DE 30 MNSMAXIMUM POUR ACCEDER AU CENTRE DE PERF
/




>

DUFAYET
DORIAN

DES

VIGUES Kayliann

Resp Gardien BMF
en cours

DE MICHEL
Nathan

Resp
Gardien
BMF

PEUCH
Antoine DF
COACH JEUNE

ELWIS Lauren
BEF

NEUVILLE NICOLAS

PERIE Franck
BEF

DUFAYET
Lionnel

BEF

FEL Jean
Claude

DF COACH
SENIORS ET
JEUNE




PELAT
Vianney

BEF

NICOLE
Cédric
BMF

RAOUL Jean
Christophe
BMF

NEUVILLE NICOLAS

ROUSSET
Julien

BEF

FOREST
LUDOVIC

Resp Gardien
BEF




NEUVILLE NICOLAS

LEYMONIE JOLIVET Pierre  JUILLARD DE FIGEIREDO
Camille BMF Resp William Bruno

BMF Gardien BEF BMF

BESSON Samuel
CFl U10/U13




Canevas de séance

Centre de perfectionnement

ECHAUFFEMENT 15’
ROUTINE motricité / technique

Travail individuel, a 2, a 3 -Relation joueur - ballon

I
TECHNIQUE 30’

EXERCICE Analytique vers I'adaptatif

Contextualisation — Geste ou enchainement de geste au
service d’une intention de jeu — maitrise technique sous
pression — exercice technique avec opposition

I
TACTIQUE 30’

SITUATION (du2c1au4c3)
JEU (du3c3au8c8)

Effectif réduit vers 8 contre 8 — Résolution de probléme de
Jeu — Actions de jeu a répéter — identifier le rapport de
/orce et le temps de jeu

Technique associée
a la prise
d’information

Qualité de la 1¢re
touche

derniéere partie de séance

Importance de la Elargir la panoplie
maitrise technique motrice et
SOus pression technique

GB intéegre la séance collective sur la

\¢
@B Spé GB pendant 60 min



DISTRICT

Calendrier

36



STAFF Les Centres de Améliorer le suivi du poste

recommandé : rf . Travail spécifique au poste
1 coach pour _pe eCtlon nement Travail en commun

8 joueurs
1 spé GB

Proposer une animation sur nos territoires
Environ 14 séances / Durée : 1h15 effective /1h30

- - i i i o
07/09/26

Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel Baradel
Aurillac 17H45 17HA45 17H45 17H45 17H45 17H45 17H45 17H45 17HA45 17H45 17H45 17HA45 17H45 17H45 17H45
: St St St St St St
Sl Georges St Glesoi:ges Georges \‘/;rngi;ih Besi(;r_iette V(ercir;ihe Besigﬁette V‘:Ei?ﬁlhe Georges 3t GlegoI:ges 3t Glesoljges Georges Georges Georges St Georges
Flour 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H
Mauriac Vigean Riom Lanobre Ydes Vigean filiLanobre jllVigean @iflLanobre Riom Ydes Riom Vigean filiLanobre Mauria
18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H c 18H
Lundi 28/09/26 12/10/26 9/11/25 23/11/26 07/12/25 01/02/27 08/02/27 08/03/27 5/04/27 03/05/27 10/05/27 24/05/27 07/06/27
14/09/26

Programme de Performance Fédéral Cantal
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RETOUR EN CLUB = Bilan joueurs




Ce que I’on a aimeé Ce que I'on te conseille

Analyse des Centres de Perfectionnement

Rester humble
Continuer de travailler dans ton club (axes d’améliorations)
Etre constant sur la durée de la saison
Préparer la prochaine étape départementale ou régionale




BILAN DE LA PREMIERE PHASE DES CENTRES DE PERFECTIONNEMENT

NOM Prénom

Age

Date de naissance

INDICATEURS OBSERVES SUR LE TERRAIN

photo

A

INTELLIGENCE DE JEU

TECHNIQUE

En cours
a renforcer

a perfectionner

Nom:

Prénom :

Date de naissance :

Club:

Poste : Def cent, Mil

Lecture et choix de jeu / anticipation
Prise d'information / voir avant
Orientation du corps
Se positionner entre 2 adversaires
Se positionner entre 2 lignes adverses
Placement, déplacement replacement (savair courir)
Réactivité, voir vite
Compréhension des postes
Analyse des rapports de force (adv/partenaires)
Intentions de jeu
Appréciation des trajectoires

En cours

En cours

[ perfecticnner|

& perfectionner|

a renforcer

a renforcer

En cours

@ perfectionner|

Maitrise du bon pied (Toutes les surfaces de pied)
Avoir le soucis d'utilisation du mauvais pied
Qualité de la premiére touche (prise de balle)
Geste décisif offensif et défensif
Vitesse gestuelle
Recherche des passes vers |'avant
Recherche de passes obliques
Maitrise de la conduite du ballon
Caulité des remises
Dosage des passes
Efficacité du geste

En cours

a renforcer

FICHE BILAN INDIVIDUEL DE SAISON CPS U12/U13/U14F

1:Trés Faible
2: Faible

3: AAméliorer
4:Bien
5:Bon

123435

Réagit & la perte du ballon de son équipe

Réagit 4 la récupération du ballon

S'oriente pour jouer vers l'avant

a perfectionner

| Technigue : 1 2 3 458

& perfectionner

I Qualité de la 1&re touche

a renforcer

a renforcer

I |Finesse du pied fort

b | Utilisation des 2 pieds

b Passe avec intensité

a renforcer

" Aptitude 1c1 Off

En cours

b |Aptitude 1c1 Def

a perfectionner

I |Qrientation du corps et des épaules

ATHLETIQUE

MENTAL

)
R oo PoiuUCHE ALTERNE TETE

Endurance capacité & tenir un ryhtme longtemps
Capacité a répéter des efforts
Explosivité des appuis, vivacité
Vitesse de course
Détente
Coordination souplesse
Résistance aux duels
Changement de rythme

En cours

En cours

@ perfectionner|

[ perfecticnner|

a renforcer

a renforcer

Détermination et courage (prise de risque)
Implication/Investissement
Concentration, constance

Gestion des émotions / confiance en soi
Etat d'esprit avec le groupe (communication)
Golt de I'effort (off et def), combativité sans ballon
Accepter I'erreur
Respect des régles sur et hors du terrain

| | Début de saison 20 2 18 9
) Mi-saison 25 ) 32 ]
Encours | Finde saison 35 4 50 3
En cours b
Encours | Total Technigue
Encours | Total Athlétique & Perceptif

a perfectionner

b Total Tactique

a renforcer

I Total Mental

En cours

Acquis

DISTRICT

| TOTAL

connexion avec ses partenaires

identifie L& rapport numérigque Off

Identifie ['espace libre en possession du ballon

Joue et se déplace avec pertinence

Dépassement de soi, aime courir

123435

Al'écoute et prend en compte les conseils

Connexion au jeu et a ses partenaires

Joue avec personnalité et courage (joue de l'avant)

Communigue

Encourage, Bienveillant

Replace et Commande

Qualité d'appui

12345

Capacité a répéter les efforts

Qualité de vivacité

Qualité de vitesse

Qualité de Puissance Force

Prend les infos avant de recevoir le ballon

Scan le terrain en continue
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Tendre vers




B PRISE D’INFORMATIONS

Téte Basse Téte Haute Regarde loin Tourne la téte Scan

BT DEPLACEMENTS

Attend la passe du partenaire

Déplacement

Donne et redemande
dans le temps de passe

PACITES DANS L'EFFORT

Souvent Souvent Efforts en2temps  Efforts en 3temps Répéter les efforts
a larrét en course (transition) (double transition)  ahaute intensité

MOTRICITE
Appuis Pointe Bassin et épaules Se retourne Toujours orientés
talons de pied orienté vers 'avant des 2 c6tés dans le sens de jeu
B PRISE DE BALLE

1"®touche  prise + passe  Prisedes 2 pieds  Prise enchaine 17 touche a contre
aléatoire sens adversaire
B eassis -
. - Passes
Cheville non Passe clagué Utilise les 2
quée Passe longue 4 i
verrouillée g pieds rythmées/Pied haut

du partenaire



MERCI POUR VOTRE
ATTENTION
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