
FUTSAL ANIMATION U7 U9 
ORGANISATION



Terrain 20x16m ; buts de 3m

Utilisation ½ terrain, soit 2 terrains par gymnase 

Surface de réparation 4m (avec cônes)

Point de pénalty 4m



Rotation Terrain 1 Terrain 2 Repos

1 A vs B C vs D E – F – G

2 E vs F G vs A B – C – D

3 B vs C D vs E A – F – G

4 F vs G A vs D B – C – E

5 B vs E C vs F A – D – G

6 A vs C D vs G B – E – F

7 B vs D E vs G A – C – F

8 A vs F C vs E B – D – G

9 B vs G D vs F A – C – E

10 C vs G A vs E B – D – F

Pour un plateau à 7 équipes 

Durée des matchs : 6 à 10 minutes 
Rotations : 2 à 3 minutes
Durée totale : 1h45 à 2h



Rotation Terrain 1 Terrain 2 Équipes au repos

1 A vs B C vs D E – F – G – H

2 E vs F G vs H A – B – C – D

3 A vs C E vs G B – D – F – H

4 B vs D F vs H A – C – E – G

5 A vs E B vs F C – D – G – H

6 C vs G D vs H A – B – E – F

7 A vs F C vs H B – D – E – G

8 B vs E D vs G A – C – F – H

9 A vs G B vs H C – D – E – F

10 C vs E D vs F A – B – G – H

Pour un plateau à 8 équipes 

Durée des matchs : 6 à 10 minutes 
Rotations : 2 à 3 minutes
Durée totale : 1h45 à 2h



Pour un plateau à 9 équipes 

Durée des matchs : 6 à 10 minutes 
Rotations : 2 à 3 minutes
Durée totale : 1h45 à 2h
Rotation Terrain 1 Terrain 2 Au repos

1 A vs B C vs D E, F, G, H, I

2 E vs F G vs H A, B, C, D, I

3 I vs A B vs C D, E, F, G, H

4 D vs E F vs G A, B, C, H, I

5 H vs I A vs C B, D, E, F, G

6 B vs D E vs G A, C, F, H, I

7 F vs H I vs B A, C, D, E, G

8 A vs D C vs E B, F, G, H, I

9 G vs I F vs B A, C, D, E, H

10 H vs A D vs G B, C, E, F, I

11 E vs I C vs F A, B, D, G, H
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