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LAGENDA DES JEUNES

Début des
Réunion de rentrée: championnats
07 septembre U18/U15/U13:
14/09

Début des plateaux
U11/U9:21/09 et
U7:28/09

Noel des Date Limite dépot
débutants: 8 dossier Label : 15
décembre décembre

Futsal : Janvier

Finale U18/U15
24/01

Festival U13 : Rassemblement du
05 avril 1¢" mai

Finale Jeunes + AG
Jeunes :

07 juin
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DEROULEMENT SAISON U7

Une matinée ludique et festif

Calendrier
U7 surle
site |

9h15 : Installation du 9h45 : Accueil des 10h15 : Briefing et 10H30a 11H30: 11h45 : : Golter des
matériel équipes et de leurs déroulement du Plateau enfants — Cl6ture
encadrants plateau

00006

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



U7 — SAISON 2024 2025

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PIATEAUX

7m 7m 7m 7m

RIGUEUR ET SIMPLICITE « > < > < >

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension : 28 x 20 m
*  Multiple de 7 sur la longueur
*  Multiple de 4 sur la largeur

* Butavec filet de 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

Terrain 3c¢3 ou ballon magique :

*  Dimension :21x20m
(suppression d’'une bande du

terrain de 7m x 20m)

28 m

> 4

4m

4m

4m

4m
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* Simplification des rotations :

I(_ies egmﬂclas c;mp bleu tournent dans le sens el fer
es aiguilles d’'une montre.
* Les équipes camp rouge tournent dans le « Ballon
sens INVERSE des aiguilles d’'une montre. magique»
* En cas de nombre impair d’équipes,
constituer une équipe supplémentaire.

* Un terrainunique pour I'ensemble des

activités du plateau:
| o= | ﬂ

* Organisation plateau:
* Plateau par catégorie (U6/U7)

Atelier
« Ballon

* Chaque équipe devra se déplacer avec:
* 2 ballons minimum magique»
* Unjeu de chasubles 5
* 1 bindme éducateur / parent

Temps de jeu : 40 minutes — découpé en 5 parties de 8 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps
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U7 — ROTATIONS 8 EQUIPES

DEROULEMENT DU PLATEAU A 8 EQUIPES

N° Nom de I'equipe R1 R2 R3 R4 RS
A JEU T1 T1 T1 T1
B JEU T3 o T2 T2
C T1 JEU T2 T2 T3
D T2 JEU T2 13 g 5 |
E T3 T2 JEU T1 T2
F 11 T1 JEU T3 T4
G T2 T2 T3 JEU T4

e

Y
G

o

5 Rotations
4 Matchs + 1 Jeu
1 Rotation = 8 minutes

o
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U7 — ROTATIONS 9 EQUIPES

DEROULEMENT DU PLATEAU A 9 EQUIPES

N° Nom de l'equipe R1 R2 R3 R4 RS
A 11 T1 1 T1 T1
B 11 T2 13 JEU T4
C T2 T2 T2 T2 T2
D T2 T3 JEU T4 T1
E T3 T3 13 T3 T3
F T3 JEU T4 T T2
G T4 T4 T4 T4 T4
H T4 T1 T2 T3 JEU

5 Rotations

4 Matchs + 1 Jeu
(sauf 4 Eq. 5 matchs)

1 Rotation = 8 minutes

DISTRICT
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@ U7 — ROTATIONS 10 EQUIPES

DEROULEMENT DU PLATEAU A 10 EQUIPES

N° Nom de |'equipe R1 R2 R3 R4 RS
A JEU T1 T1 T1 T1
B JEU T2 T2 T2 T2
c T1 JEU T3 T3 T3
D T2 JEU T4 T4 T4
E T1 T1 JEU T4 T2
F L p) T2 JEU T3 T1
G T3 T3 T4 JEU T3
H T4 T4 T3 JEU T4
| 3| 14| 12| 11 | U 5 Rotations
4 Matchs + 1 Jeu
J T4 T3 T1 T2 JEU i i
1 Rotation = 8 minutes
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U7 — REGLES DU JEU

Football 2 2 avec GDB (US spécifique)
ou a 4 avec GDB

1 maximum

Adaptation des effectifs

Non

Oul

>x

Possibliite 2 U8 G maximum par égulpe - Possibilité U8 F

Football 3 I avec CDEB : 21 mx 20 m
Football 2 4 avec GDB - 28 m x 20m

Zonea 7 m

Non

Amx15m

T3 ouTAa

50 minutes {5 séguences de 10 min)

x

Balion arréte, endrolt libre dans la surface des 7 m

Passe au pled au sol ou condulte de balle

Coup-francs directs uniguement

Sur Ia ligne des 7 m, face au but

4 m (engagement. coup franc, comer et touche)

Autorisee

Unigquement 2 Ia main ou au pled sur ballon pos& au sol
Volée et demi-volée interdite

Protégée a 7 m
Tendre vers 100 %

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Non




U7 — SAISON 2024 2025

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

1.Relance protégée : Dans la zone des 7m e
(I'adversaire pourra entrer quand le ballon est sorti de la zone protégée). B

2. Coup de pied de réparation (penalty) : surla ligne des 7m au milieu du but

Conduite de

3. Rentrée de touche 2 options pour le/la balle

joueur(se) u

-

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a

une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

4. Coup de pied de coin (corner)

I

5. Temps de jeu : 40 minutes — découpé en 5 parties de 8 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps
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U7 — ATELIER TECHNIQUE - SAISON 2024 2025

LE BALLON MAGIQUE

GRANDS PRINCIPES

* Educateur équipe 1 (E1)
transmet le ballon au ler
joueur rouge ou jaune (passe
dans les pieds du joueur).

* Lejoueur ayant le ballon doit
aller marquer dans le but

adverse

A la fin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes latérales
et on recommence avec |'autre équipe .

CONSEILS pour E1:

* Ne pas donner le ballon
toujours a la méme équipe

* Donner correctement le
ballon (a la main ou aux
pieds) pour favoriser le
controle de la part des
enfants.

ROLE DE E2:

* Conseille, guide les joueurs

* Controle le temps de la
séquence

* Au bout de 4 passages,
changer les GB




pDISTRICT

L'INTERET DU JEU
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U7/U9 : UINTERET DU JEU

Statistiques F.F.F U7 et U9

- 2/3 des joueurs touchent moins de 10 fois le ballon

- La moitié des joueurs ne frappe pas au but
- Sur 1 minutes le ballon est sortie 50 sec
donc en 10 min — 9 actions de jeu

» Le match est une activité difficile, les ateliers sont beaucoup plus adaptés

» Tout le monde sans exception quel que soit son niveau touche le ballon =
Rééquilibrage collectifs

» Développement Moteur et Technique INDIVIDUEL trés important a cet age

> Plaisir des enfants de cette catégorie = MARQUER / AVOIR LE BALLON
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Ce qu'il faut retenir

::€réer un environnement familier pour sécuriser
I'enfant

e Utiliser un langage simple pour se faire
comprendre

MIKF COM/ PO

* Positiver pour développer la confiance

e Utiliser le jeu pour apprendre

DIRECTIO
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LE BON REFLEXE

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

ALLER DANS LUONGLET
PRATIQUES

Bienvenue dans la section kes pratiques: Vous trouverez ici 'efisemible.de 'actualité’ainsi que les
infornpations relatives aux différentes pratiques du football amateur.

\d T

Bienvenue dans la section Les pratiques. Vous trouverez ici I'ensemble de I'actualité ainsi que les
informations relatives aux différentes pratiques du football amateur.

e ) al Naans
=\ )

-\ B 3 H & N ‘ .‘ ¥ T\ / 4 ] 3
INFORMATIONS VETERANS
“ T

PUIS UONGLET U7/U9



Pour toutes questions ou renseignements

@‘J’

CANTAL
FFF

= >
S——— A
~ - ‘

Coralie BELIN
Conseillére technique DAP en charge du football des enfants
Mail : cbelin@footcantal.fff.fr
Tél : 06-67-80-39-40
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BONNE SAISON A TOUS!

« Tous les enfants ont du génie, le tout c’est de le faire apparaitre. » CHARLIE CHAPLIN



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3 L’AGENDA DES JEUNES
	Diapositive 4
	Diapositive 5 DEROULEMENT SAISON U7
	Diapositive 6 U7 – SAISON 2024 2025
	Diapositive 7 U7 – SAISON 2024 2025
	Diapositive 8 U7 – ROTATIONS 8 EQUIPES 
	Diapositive 9 U7 – ROTATIONS 9 EQUIPES 
	Diapositive 10 U7 – ROTATIONS 10 EQUIPES 
	Diapositive 11 U7 – REGLES DU JEU
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14 U7 – ATELIER TECHNIQUE - SAISON 2024 2025
	Diapositive 15
	Diapositive 16 U7/U9 : L’INTERET DU JEU
	Diapositive 17
	Diapositive 18 Ce qu’il faut retenir
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22

