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L’AGENDA DES JEUNES



L’AGENDA DES JEUNES

Réunion de rentrée: 
07 septembre

Début des 
championnats 

U18/U15/U13 : 
14/09

Début des plateaux 
U11/ U9 : 21/09 et 

U7: 28/09

Noel des 
débutants:  8 

décembre

Date Limite dépôt 
dossier Label : 15 

décembre

Futsal : Janvier

Finale U18/U15 
24/01

Festival U13 :        
05 avril

Rassemblement du 
1er mai

Finale Jeunes + AG 
Jeunes : 

07 juin



DEROULEMENT ET ORGANISATION DES 
PLATEAUX U7



DEROULEMENT SAISON U7
Une matinée ludique et festif

9h15 : Installation du 
matériel

9h45 : Accueil des 
équipes et de leurs 

encadrants 

10h15 : Briefing et 
déroulement du 

plateau 

10H30 à 11H30 : 
Plateau 

11h45 :  : Goûter des 
enfants – Clôture 

PHASE 1 : 
Sept – Déc

5 Dates + Noel Débutant

PHASE 2 : 
Mars – Juin

5 Dates + 1er Mai 

Calendrier 
U7 sur le 

site !



U7 – SAISON 2024 2025



U7 – SAISON 2024 2025

Temps de jeu : 40 minutes – découpé en 5 parties de 8 min
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps 



U7 – ROTATIONS 8 EQUIPES 



U7 – ROTATIONS 9 EQUIPES 



U7 – ROTATIONS 10 EQUIPES 



U7 – REGLES DU JEU



3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 

2 options pour le/la 
joueur(se)

Conduite de 
balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à 

une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

O
U

1.Relance protégée : Dans la zone des 7m 
(l’adversaire pourra entrer quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

5. Temps de jeu : 40 minutes – découpé en 5 parties de 8 min

Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps 

U7 – SAISON 2024 2025
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés



L’ATELIER TECHNIQUE U7



U7 – ATELIER TECHNIQUE - SAISON 2024 2025
LE BALLON MAGIQUE



L’INTERET DU JEU



U7/U9 : L’INTERET DU JEU

Statistiques F.F.F U7 et U9
- 2/3 des joueurs touchent moins de 10 fois le ballon

- La moitié des joueurs ne frappe pas au but
- Sur 1 minutes le ballon est sortie 50 sec 

donc en 10 min – 9 actions de jeu

➢ Le match est une activité difficile, les ateliers sont beaucoup plus adaptés

➢ Tout le monde sans exception quel que soit son niveau touche le ballon = 
Rééquilibrage collectifs 

➢ Développement Moteur et Technique INDIVIDUEL très important à cet âge

➢ Plaisir des enfants de cette catégorie = MARQUER / AVOIR LE BALLON



POSTURE DE L’EDUCATEUR U7/U9



Ce qu’il faut retenir

• Créer un environnement familier pour sécuriser
l’enfant

• Utiliser un langage simple pour se faire 
comprendre

• Positiver pour développer la confiance

• Utiliser le jeu pour apprendre

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 18



LE BON REFLEXE : SITE INTERNET



ALLER DANS L’ONGLET 
PRATIQUES

PUIS L’ONGLET U7/U9



Pour toutes questions ou renseignements

Coralie BELIN

Conseillère technique DAP en charge du football des enfants

Mail : cbelin@footcantal.fff.fr

Tél : 06-67-80-39-40

    



« Tous les enfants ont du génie, le tout c’est de le faire apparaitre. » CHARLIE CHAPLIN 
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